Chamorro
Inadahen hagw mismo- yowv & pulownn
Yanggen dies i ocho 4fios hdo yan mais, fa‘besio chumek

mau;sa hio kada mes

MANU...

Gi me‘nan i espehos Gi halom bafiu Uma‘ason

Kuitro (4) Ni mamfiset na manera yanggen para un
chek maisa hio:
* Hatsa i agapa‘ na kannai-mu hulo‘ ya un pega i
kannai-mu gi tatten i ilu-mu
* Usa i puntan i akaggue na kannai-mu
* Cho‘gue ridondo na musion hulo‘ yan papa‘ gi
enteru gi sisu-mu
* Ch‘gue parehu na manera gi akaggue na sisu-mu ya
un usa i agapa‘ na kannai-mu

Gi kana‘ha‘ parehu na tiempo kada mes ripira i
tinilaika, tit komu:

* Cho‘le ni sahnge na sinente

* I tinilaika gi inatan pat sinente gi lassas

* Haddok pat tinilaika gi sisu-mu

* Matalabiran i akado* susu

* Manlaknos chugo® pat higa‘ gi akado susu

* Mambula pat agaga‘naihon yan figan na sinente

komu ma pachac




v" Chek maisa hdo kada mes

v Chek maisa i susu-mu kada mes

v" Na machek i susu-mu gi espitdt kada sdkkan
(ni emfetmera pat mediku)

v Na machek i matres-mu kada sakkan (PAP test)

v" Na machek tilipas-mu pat pudos-mu
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